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Japon Espiritual =

El Santuario de Ise, la cabaia de las buceadoras “ama”, el camino
de Kumano, el monte Koya y los ryokan.

Una experiencia inolvidable y profundamente enriquecedora
para descubrir la espiritualidad, la naturaleza, la gastronomia y la
hospitalidad de Japdn.
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m— Voces de los viajeros e

“Todo en Japdn era
fascinante y muy misterioso. Se
percibian profundamente su
cultura y sus tradiciones, y la
amabilidad, la cortesia y las
costumbres de la gente eran
maravillosas.”

“Quedamos muy satisfechos
con la comida vegetariana
budista (sh0jin) en el monte | | “Fue muy interesante alojarnos en

Koya, adonde fuimos para dos ryokan diferentes.”
meditar. Nos explicaron los

platos con detalle.”

R Lo mas destacado o
Descubra la profunda espiritualidad de Japdn recorriendo sus mares, montanas y lugares sagrados.
Visite lugares sagrados emblematicos como el Santuario de Ise, el camino de Kumano y el monte
Koya, y déjese llevar a un tiempo espiritual que va mucho mas alla del simple turismo.

Le esperan experiencias inolvidables:

>

©Mie Prefecture Totirism Federation

Okage Yokocho Camino de Kumano Cabana de las ama Monte Koya

Recrea el antiguo Senderismo moderado Una experiencia Unica Meditacién y cocina
ambiente tradicional de desde Daimonzaka para mirar a las ama shojin (cocina
los peregrinajes a lse y hasta el Santuario (buceadoras tradicionales vegetariana budista)~en
permite disfrutar de la Kumano Nachi Taisha, el japonesas) asar mariscos un templo de montana.
gastronomia local y de Templo Seiganto-ji y la y pescados sobre una Un momento de paz

. ara el espiritu.
las compras. Cascada Nachi. parrilla. b p

Un viaje especial para descubrir la cultura

espiritual de Japon.



